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隐适美使用说明 

 

切记要做到： 

1. 根据医生的指示佩戴您的矫正器，通常每天 22 小时。当矫正器不在口中时，就不会发挥

作用，这会影响治疗时间。如果不按指示佩戴，可能会导致复发。 
2. 每副矫正器佩戴时间为两周，除非诊所有另外给您指示佩戴时间。 
3. 按正确的顺序佩戴矫正器。（每副矫正器都标有编号，以及 U 或 L 表示上下齿。） 
4. 保留所有旧的矫正器，并在定期回诊时随身携带上一副矫正器。 
5. 在触碰矫正器之前，用肥皂和水彻底将手洗乾净。从包装取出矫正器时，用水将其冲洗。 
6. 佩戴矫正器时一次装一面。不要用牙齿将矫正器“咬”到位。 
7. 当矫正器从口中取出时，将其放入保护盒中。只有在刷牙、用牙线或进食时才能取下矫正

器。不要将矫正器放在或放在餐巾纸或纸巾上。很多矫正器就是被误扔掉了！ 
8. 如果您有宠物，请不要将矫正器放在宠物能够到的地方。宠物会被有您气味的东西所吸

引，也会喜欢啃咬您的矫正器！ 

附件： 

1. 您牙齿上的“突起物”称为附件(小豆豆)。附件由透明树酯材料製成，黏着在牙齿上以帮

助矫正器完成特定的牙齿移动。非常重要的是，牙齿上的小豆豆附件必须与矫正器上对应

的“泡泡”接触。 
2. 每次更换新的一副矫正器时，必须检查附件是否正确接触。如果接触不对，附件可能反而

对治疗不利 
3. 如果有小豆豆附件掉了，请立即致电诊所，以便医生判断您是否有需要在下次定期回诊之

前来诊。 
4. 隐适美“咬胶”用于帮助附件就位，以帮助牙齿跟随矫正器移动。患者应按医嘱在每次更换

新的矫正器的头几天使用它们几次。 

佩戴矫正器： 

1. 确认您有正确的矫正器 — 上面的适用于上牙，下面的适用于下牙。 
2. 为了避免混淆，每个矫正器上都刻有您独特的案例编号，上牙标示为“U”，下牙为

“L”，接着后面有阶段编号。 
3. 您可以先佩戴上面或下面的矫正器。在佩戴每个矫正器时，轻轻地将其推过前牙。然后，

使用指尖对左右臼齿（后牙）的顶部施加均等压力，直到矫正器卡入位。当矫正器正确到

位时，它们会完全贴合在牙齿上，矫正器顶部和牙齿顶部之间没有空隙。矫正器一开始会

很紧，但在两周佩戴时间结束时应该合身贴合 
4. 不要用牙齿咬矫正器入位。这可能会损坏它们。注意：如果您感到剧烈疼痛或明显不适，

请停止使用矫正器并与医生联系 
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取下矫正器： 

1. 在口腔的一侧，用手指轻轻从后磨牙的内侧拉出矫正器；将矫正器从前面再拉到另一侧，

然后释放矫正器。 
2. 立即用水冲洗矫正器，摇去多余的水，然后将您的矫正器存放在入门套件裡提供的保护盒

内。 

清洁矫正器： 

1. 每次佩戴矫正器之前清洁矫正器。使用软毛牙刷和水，还可以用少量牙膏。注意：每次清

洁后，请彻底用水冲洗每副矫正器。我们还建议您每周使用隐适美矫正器清洁产品，或根

据需要使用。原厂清洁晶体可在 https://shop.invisalign.com/ 购买。 
2. 不要使用假牙清洁剂来清洁矫正器。也不要用漱口水浸泡它们。这些产品可能会损坏矫正

器表面，导致变得晦暗且更加明显。 

适当的口腔卫生： 

1. 进食和饮水时取下您的矫正器。（喝凉水时不需要取下矫正器。） 
2. 在每次用餐后或点心后，重新佩戴您的矫正器之前刷牙和用牙线清洁牙齿。如果您无法使

用口腔卫生用品来清洁，请至少漱口，然后用温水冲洗您的口腔，然后再清洁您的矫正

器。这不是最佳的清洁方式，但是比完全没清洁好。请务必尽快彻底清洁您的口腔和矫正

器。 
3. 如果您对口腔卫生技巧有任何疑问，请联繫我们。 
4. 定期进行口腔检查和清洁，以保持牙齿和牙齦健康。注意：将佩戴过矫正器放入乾净的塑

料袋中，或按医嘱收藏。请将它们放在儿童和宠物无法拿到的地方。出远门时，随身携带

当前副、上一副和之后所需若干副矫正器，以防紧急情况。 

精细调整： 

1. 在治疗过程中或戴完一系列矫正器后可能需要再次扫描。这属於“精细调整”并不意味着

有什么问题，而是医生在对治疗进行调整。 
2. 在戴完一系列矫正器后，可能需要再戴另外一系列精细调整矫正器治疗才会完成。 

保持矫正结果： 

1. 治疗完成后，您需要佩戴保持器，以防止复发。 
2. 在大多数情况下，头两年需要全天佩戴。两年之后，保持器应至少在夜间佩戴，直至终

身。 
3. 如果没按照医嘱佩戴保持器，可能会导致复发，造成需要重新治疗。 重新治疗属於新的矫

正治疗，将会需要另外收费。 
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常见问题： 

1. 问：治疗会痛吗？  

答：大多数人在开始戴每一副新的矫正器后的头几天会感到牙齿酸痛。这是正常的。这表

示矫正器正在发挥作用，将您的牙齿移动到最终位置。这种酸痛感应该在戴入每一副后的

几天内逐渐消失。如果状况持续或恶化，请通知我们。 

2. 问：戴矫正器会影响我的说话吗？  

答：像所有矫正治疗一样，矫正器可能会暂时影响您的说话，您可能会有一两天的轻微口

齿不清。然而，随着您的舌头适应口中有矫正器，由矫正器引起的任何口齿不清或轻微的

说话障碍应该会逐渐消失。 

3. 问：如果我的新一副矫正器无法入位怎麼办？  

答：新一副矫正器与当前牙齿位置之间有轻微差异是正常的，因为牙齿需要时间适应新一

副矫正器的位置。如果两者位置存在重大差异，请通知我们。 

4. 问：我用餐方面有什麼限制吗？ 

答：一般来说，没有。与传统矫正治疗不同，您可以在进食时取下矫正器，所以除非医生

另有指示，否则一般来说您可以吃任何您喜欢的食物和零食，不需要限制。 

5. 问：戴矫正器时可以喝热饮或冷饮吗？  

答：除了冷水外，我们建议您不要在戴矫正器时饮用饮品。这是为了避免蛀牙和污渍，或

者矫正器因热饮和热水而变形。 

6. 问：戴隐形矫正器时可以嚼口香糖吗？ 

答：绝对不行。口香糖会黏在矫正器上。我们建议您在吃零食和用餐时取下您的矫正 

7. 问：抽烟或嚼烟草会让矫正器变色吗？  

答：会。戴矫正器时吸烟或嚼烟草会让您的牙齿和矫正器变色。 

8. 问：如果我丢失或弄坏了一个矫正器怎麼办？  

答：如果您丢失或弄坏了矫正器，请戴下一副矫正器（如果您手上有）。如果您没有或者

戴不上，请戴上一副。这个时候有戴矫正器非常重要，才可以防止牙齿移位。请致电我们

诊所告知您所丢失或弄坏的矫正器是第几副，以便我们评估是否需要订替补矫正器。替补

矫正器一副的费用是 $100 元，尤其是需要替补多次或多副。此费用是用来支付隐适美公

司对替补的收费。 


